
ANEXA C - „Busola lucrătorului de tineret” 

 

Instruțiuni: 

Răspunde de la 1 (deloc adevărat) la 5 (total adevărat) la fiecare afirmație: 

 

Afirmație: 

 

Ascult tinerii cu răbdare, chiar și când nu sunt de acord cu ei.  

Îmi mențin calmul în situații tensionate.  

Cunosc cel puțin 5 resurse locale utile pentru tineri.  

Ofer feedback constructiv și echilibrat.  

Cer ajutor atunci când o situație mă depășește.  

Respect confidențialitatea informațiilor personale.  

Îmi stabilesc clar limitele între viața personală și profesională.  

Îmi actualizez constant cunoștințele și metodele de lucru.  

 

 

Total între 35–40 = echilibru și maturitate profesională ridicată; 

Total între 25–34 = echilibru bun, dar e nevoie de reflecție constantă; 

Total sub 25 = risc de epuizare / neclaritate a rolului. Recomandare: caută sprijin 

și formare suplimentară. 

 


